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走街串巷的“摇篮小分队”

——株洲市妇幼保健院公益服务品牌成长纪实

从孕��周的忧⼼忡忡到孕��+�周的⾃然分娩，何⼥⼠
通过我院的全孕产周期健康管理，获得了全程守护。

�. 线下：陈主任⼀对⼀主诊， 定期监测瘢痕厚度、胎位、
胎⼉体重及⾎糖，个性化指导饮⻝运动。孕��周复评显⽰胎
⼉约����g、胎位正、⾎糖平稳，正式确定试产⽅案。

丈夫在感谢信中感慨：“听到宝宝啼哭、看到妻⼦安⼼的笑
容，我的眼泪差点掉下来�选择妇幼，是我们最正确的       
决定。”

�. ⼼理疏导：陈主任每次产检都尤其重视何⼥⼠及其家⼈
的情绪，管家也时常为其提供舒缓压⼒的指导。在⼤家的共同
协作下，何⼥⼠逐渐告别焦虑，开始期待宝宝的到来。

�.  ⼈⽂温暖：⼼理疏导与暖⼼陪伴贯穿始终。

瘢痕⼦宫≠必须再次剖宫产，但也绝不等于盲⽬追求
顺产。尊重每位妈妈的意愿，更坚守⺟婴安全底线，株洲
妇幼产科团队�以科学评估为尺，以⺟婴安全为盾，⽤
技术与温度，陪您迎接新⽣命。

产程中胎⼼监护出现⼀过性晚期减速，陈主任迅速指挥宫
内复苏措施，胎⼼逐渐恢复。为缩短产程，她严格把握适应证，
采⽤⽓囊仿⽣助产技术，安全快速完成第⼆产程。

何⼥⼠产后恢复良好，出⾎仅���ml，住院�天出院，⺟乳
喂养成功，宝宝健康。

何⼥⼠的成功顺产，是株洲妇幼⾼危妊娠管理能⼒与
“天使医⽣”多学科⼀体化服务模式的典型体现。

正是这套专业与温度并重的服务体系，帮助何⼥⼠迎
来平安顺产。她也主动分享经历，成为我院优质服务的

“活名⽚”。

陈主任没有急于下结论，而是先为何⼥⼠安排了完整的
瘢痕⼦宫专项评估。结果显⽰瘢痕弹性、⻣盆条件和胎⼉⼤
小均达标，具备顺产试产条件。

�. 线上：健康管家每⽇跟踪数据、答疑解惑，定制营养体
重⽅案 ，推送孕期科普，提醒居家监测和呼吸减痛训练。

孕��+�周的凌晨，何⼥⼠⾃然破⽔后⼊院待产。不仅陈主
任亲⾃坐镇；知名助产⼠张静全程指导；⿇醉科医师吴哲宇、
新⽣⼉科医师邱天红更是时刻关注着。

最终何⼥⼠顺利产下⼀����g男婴，Apgar评分��分，⺟婴
平安。

��岁的⼆胎妈妈何⼥⼠，����年⾸次剖宫产后⼀直渴
望⾃然分娩。然而，因为“瘢痕⼦宫”这⼀⾼危因素，被多家
医院评估为顺产⾼⻛险，建议再次剖宫产。

陈主任也坦⾔，试产过程中仍有�.�%~�%的⼦宫破裂
的⻛险，医护⼈员会提前做好急诊剖宫产预案。何⼥⼠听完
后反而放下顾虑：“把最坏的情况都说清楚，我们才敢信。”

她既想顺产⼜害怕⼦宫破裂，焦虑失眠成了常态。孕
��周时，经朋友推荐，她抱着最后希望找到了株洲妇幼的

“顺产王”、产科副主任陈烈娜。

�.  专业硬核：VBAC技术成熟，精准评估将⻛险可控。
�. 全程闭环：线上线下⼀体化 ，从孕期到产后⽆缝   

跟踪。

曾被多家医院判定需再次剖宫产的何⼥⼠（化名），⼀度
对“⼦宫破裂”充满恐惧。但株洲妇幼⽤技术与温度，帮她将

“不敢想”的顺产变成了现实。

答：及时就诊，挂“早孕⻔诊”完成“三确认”：确认孕囊位
置（排除宫外孕）、确认胎⼼胎芽（评
估活⼒）、确认孕周及基础健康状
况，同时 建⽴《⺟⼦健康⼿册》，作为
整个孕期的健康档案。

答：不需要。“⼀⼈吃两⼈补”是误区。孕早期胎⼉仅增重
约��g，根据膳⻝指南，孕早期体重
增重控制在�.�~�kg为宜。每餐保证
优质蛋⽩+粗粮+蔬菜，每⽇补充叶
酸�.�~�.�mg即可。

答：嗜睡是孕酮升⾼引起的正常保护机制，⽆需硬扛。夜
间争取睡⾜�小时，午间小憩��分钟
但不宜过⻓。睡前减少电⼦产品使
⽤，有助于改善睡眠质量。

答：既不能硬扛也不能乱吃。孕早期是胎⼉器官发育关键
期，⽤药需格外审慎。就诊时务必告知
医⽣已孕，遵医嘱⽤药。需注意，持续
⾼烧（超过��.�℃）本⾝对胚胎也有影
响，及时就医⽐硬扛更安全。

答：不是。这是HCG和雌激素剧烈波动所致。接纳情绪，不
必⾃我否定。可通过书写、倾诉或做⼿
⼯转移注意⼒。若持续⼼境低落，应及
时寻求⼼理⽀持。

答：若⽆医学禁忌，⽆需卧床。推荐每⽇餐后散步30分
钟，促进循环、缓解孕吐。瑜伽可做但
避开腹部挤压和扭转体式。以⾝体舒
适为度，累了就及时休息。

株洲妇幼聚焦孕早期（�周⾄��周+�天）保健，胎⼉神经
管发育和器官形成的关键期，梳理了产科⻔诊中最常⻅的
⼗个问题，为准⽗⺟送上⼀份实⽤的“通关攻略”，⼀起来看
看吧！

答：⽇常电⼦产品的⾮电离辐射在安全范围内，⽆需恐慌，
也⽆需买防辐射服。真正要规避的是：
⼆⼿烟、酒精、装修甲醛、⽣⾁⽣蛋（防
⼸形⾍）及病毒感染（如⻛疹）。

孕早期是⽣命的序章，也是⺟亲的起跑线，对每⼀个
具体而微的⽣命而⾔，孕早期的每⼀天都值得被认真对
待，愿每⼀位准妈妈都能被专业守护、被家⼈理解，不慌
不忙，从容启程。

答：准爸爸的参与度直接影响孕妈妈的安全感。主动
分担家务、陪同关键产检、学习孕产知识。情绪低落时，给
⼀个拥抱和倾听，远⽐讲道理更有⼒量。家庭⽀持是缓解
孕期焦虑最好的“⽌痛剂”。

答：除了阴道出⾎和剧烈腹痛，若出现剧烈呕吐不能进⻝、
头晕眼花视物模糊、呼吸困难或
⼼慌，均属⾼危预警。当⾃觉“极
度不适”时，宁可就医⽩跑⼀趟，
也不要在家延误。

答：⼈⼯流产对⼦宫内膜的损伤存在不可逆⻛险，可
能影响未来⽣育能⼒。若必须
终⽌，务必选择具备资质的正
规医疗机构，接受术前评估和
术后⼼理疏导，切莫选择⾮法
⾏医点。

头胎剖、二胎顺，株洲妇幼用技术与温度托起高危孕妈的顺产心愿

孕早期保健十问十答，助力孕妈妈科学启程，从容迎接新生命
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HPV门诊

�⽉��⽇，株洲市妇幼保健院⾥笑声不断。⼀⾯��⽶⻓的照⽚墙前，
受邀回“娘家”的家庭久久驻⾜�墙上，数百张初⽣宝宝的笑脸如向⽇
葵般绽放。

新⼿妈妈康⼥⼠带着刚出⽣的孩⼦上台分享时，⼏度哽咽：“从⽼
院到新院，我家三代⼈的第⼀声啼哭，都留在了这⾥。”

这是株洲妇幼“摇篮小分队”全城⾸发仪式暨“回娘家”主题活动的
现场。这⼀天，“摇篮小分队”正式成⽴。

清晨�点，天元区暮溪塘社区的活动中⼼已经热闹起来。

夜幕降临，株洲荣时代⼴场上灯光亮起，⼈流伴着晚⻛逐渐聚拢。在商
场�楼，市妇幼“中医健康驿站”的展位上，中医发展部刘利正带着中医润养
队的成员忙着开展公益服务。

孕产保健部部⻓周⽂勇带着⽣命起点队的医护，将移动四维设备、胎
⼼监护仪、⾎压计、⾎糖试纸依次摆好。这间简易但规范的流动产检室刚布
置完，挺着孕肚的张⼥⼠牵着⼤宝走了进来。“每次做产检要坐��分钟公
交，带着⼤宝特别不⽅便。这次下楼就能做，还有周主任免费‘把关’，真是
省了事。”

在株洲⼈眼⾥，株洲妇幼是公认的“⽣命摇篮”。��年⾥，数以万计
的小⽣命在这⾥诞⽣。

测⾎压、听胎⼼、做B超、讲解孕期注意事项，结束时，周⽂勇还不忘向
孕妈妈讲解株洲⽣育零⽀付政策及办理流程。“很多孕妇不知道政策，我们
现场讲清楚，能帮她们省不少⼼。”周⽂勇说道。

守好院内诊疗主阵地的同时，株洲妇幼的公益下沉之路早已起步。
早在“摇篮小分队”成⽴之前，流动产检进社区、“医路星光”志愿⾏、“共
童成⻓”进校园、妇幼中医惠⺠⾏等各类公益志愿活动已开展多年，惠及
数万名群众。

如果说社区、商圈的服务是“顺⽔推⾈”，那乡村两癌筛查就是“逆⽔⾏
⾈”�最难的不是检查技术，是敲开村⺠的⻔。护花⾏动队负责⼈、妇⼥保
健部部⻓何美芳对此深有体会。

何美芳第⼀时间为她协调床位安排治疗。万幸的是，王阿姨尚在癌
前病变阶段，经过规范诊疗，成功阻断了病情进展。后续复查时，王阿姨
拉着何美芳的⼿反复道谢。何美芳笑着叮嘱她：“以后每年都得按时复
查，可不能再躲着我们了。”

类似的故事，在何美芳的职业⽣涯⾥还有很多。截⾄⽬前，医院已
累计完成两癌筛查�万余⼈次。何美芳常说，两癌筛查不是走过场，每多
动员⼀个⼈，就可能多救⼀条命，多保全⼀个家庭。

幼苗守护队的⻘年医⽣熊奕就是受益者之⼀。去年刚走上岗位时，
熊奕⾯对预防、筛查这类重复琐碎的⽇常⼯作，偶尔会感到困惑：这些

“小事”真的有意义吗？

“摇篮小分队”所做的，正是把三甲医院的专业能⼒，转化为可触、
可感的⺠⽣服务。他们是下沉健康资源的先⾏者，是传递⺠⽣温度的守
护者，是建设⽣育友好型社会、⼉童友好型城市的助⼒者。这⽀⾏走在街
巷⾥的“摇篮小分队”，把公⽴医院的责任与担当，写进了每⼀步奔走的
脚印⾥，让幸福株洲的内涵，变得更加具体可感。

����年，市⼋中毕业⽣王宇轩顺利考⼊宁夏医科⼤学临床医学专业。
谈及当年那段暑期实践经历，他表⽰⾮常难忘，“正是那次职业体验，让我第
⼀次明⽩医⽣不⽌是⼀份职业，更是⼀种守护，也坚定了我以后要做个好医
⽣的决⼼。

今年下半年，“摇篮小分队”幼苗守护队在校园健康领域接连迎来
两个标志性节点。�⽉底，株洲市妇幼保健院正式被授予株洲市⼉童⻘少
年“五健”管理基地，肩负起全市⼉童⻘少年肥胖、近视、⼼理⾏为异常、
脊柱弯曲异常和龋⻮五⼤领域的统筹指导重任；同⽉，根据湖南省中小
学幼⼉园配备健康副校（园）⻓试点⼯作要求，市妇幼选派��名⾼级职
称医师集体受聘为幼⼉园、中小学健康副校（园）⻓，⼉童保健部部⻓谭
菁便是其中⼀员，对口派驻株洲市⼆中附属小学。

与株洲市⼋中连续合办了�年的⻘少年职业体验公益活动，正是这幅
图景⾥鲜活的注脚。�年间，谭菁带领团队多次⼊校开展急救实操培训，累计
近千名学⽣掌握了⼼肺复苏等基础急救技能；同时，打开院⻔，邀请学⽣走
进临床⼀线，近距离感受医务⼯作者的⽇常。

看似常规的服务，有时却能阻断潜在的危险。前不久，⽣命起点队队
员、主任医师杨辉在社区坐诊时，遇到⼀位孕��周的孕妇。检查中，杨辉发
现孕妇宫颈⻓度明显缩短，结合她曾有早产史，判断其有早产⻛险。杨辉⽴
即通过医院的绿⾊通道，安排孕妇⼊院治疗。经过及时⼲预，孕妇的情况稳
定下来。事后，孕妇的爱⼈后怕地表⽰：“要是等她⾃⼰发现不对劲再去医
院，可能就晚了。”

带娃逛街的妈妈在这停下脚步，给孩⼦做个助⻓推拿；刚下班的年轻
⼈在这小坐⽚刻，体验⼀副安神助眠的耳⽳压⾖；散步经过的⼤爷⼤妈围在
桌边，跟医⽣咨询⽇常养⽣⽅法……

充分发挥基层党⽀部战⽃堡垒作⽤，以⽀部为单元动员党员⻣⼲
主动投⾝基层服务；运⾏层⾯，则建⽴“群众点单、分队派单、⽀部接单”
的闭环机制，社区、学校、企业提出需求后，由医院宣传部统筹匹配对应
专业队伍，精准对接群众需求；与此同时，提前制定⽉度服务计划，做到
周周有活动、⽉⽉有主题，场场有副主任以上级别医⽣参与。

忙碌的医⽣中，��后⻘年医⽣漆德胜算得上是“⼈⽓王”，累计志愿服
务时⻓已有���小时。在中医助⻓公益专场的科普小课堂上，他总能把⻓
⾼、积⻝、体弱、睡眠不佳等常⻅问题⽤直⽩易懂的⽅法讲清楚。往往活动结
束了，漆德胜的⾝旁还会围着⼀圈提问的家⻓。

按照服务职能，小分队下设⽣命起点队、幼苗守护队、护花⾏动队、
中医润养队、医盾红⼼队五⽀专项队伍，主要成员由��名主任医师、
���名副主任医师及各临床科室⼀线⻣⼲组成。

最终，⼏经打磨的“摇篮小分队”应运而⽣。“摇篮”⼆字承载着��年
来株洲⼈对市妇幼保健院的情感记忆，“小分队”则寓意这是⼀⽀灵活机
动的队伍，规模可⼤可小，场景可进可退。

队伍建起来了，如何让下沉服务真正走深走实、常态⻓效？株洲妇
幼给出的答案是：党建引领、制度托底、闭环管理。

“不是我们想做什么就做什么，是群众需要什么我们就做什么。”从
校园到社区，从商圈到村镇，五⽀队伍循着市⺠的⽣活轨迹⼀路向前。

两件⼤事，⼀个信号：株洲妇幼关于⻘少年健康服务的边界，正在
向系统化医教融合延伸。

这份跨越半个多世纪的信任，源于始终过硬的实⼒：国家绩效考核
荣获A+等级，稳居全国前��%；孕妇学校、家化产房等特⾊服务深⼊⼈
⼼；⼿握“乳腺保健特⾊⻔诊”建设单位、“妇幼中医药特⾊”建设单位、

“名⽼中医药专家传承⼯作室”建设单位等多块“国字号”招牌。

在医院⻔诊⼤厅，设有⼀⾯充满童趣的绘画墙，两年来已陆续展出
���余位小画⼿创作的“未来医院”主题作品。孩⼦们稚嫩的笔触，让⻔
诊⼤厅多了⼏分暖意与灵动，也成为医院践⾏⼉童友好理念的⼀次成功
实践。循着这⼀理念，医院把对⼉童健康成⻓的关注延续到院外，“共童
成⻓”进校园系列活动已持续开展数年，健康科普、⽣⻓发育筛查、急救
培训等服务也陆续走进各辖区学校，积累了成熟的校园服务经验。“摇篮
小分队”成⽴后，⼀幅贯穿⻘少年全成⻓周期的健康服务图景更是跃然
纸上。

这样的流动产检，每⽉都会走进孕产妇集中的小区；针对孕产妇的⾼
危筛查，则每季度定时在各辖区的卫⽣服务中⼼开展。

从早前的“⼚BA”点位，到今年的荣时代健康夜市、千⾦影院助⻓专
场，中医润养队把小⼉推拿、耳⽳压⾖、中医助⻓贴、体质辨识等中医项⽬送
到市⺠⾝边，“虽然外出义诊都是休息时间，但能让⽼百姓在⽣活中了解中
医、受益于中医，就是值得的。”刘利说。

渌口区某乡镇的王阿姨今年��岁，⼀辈⼦没做过系统的妇科检查。起
初何美芳⼏次上⻔动员，都被她以“⼀把年纪了，没必要折腾”为由婉拒。前
后跑了三趟，何美芳坐在堂屋⾥拉着她讲免费筛查的政策，软磨硬泡之下，
才终于说动了她。

今年以来，护花⾏动队的服务触⻆还在延伸。由队伍牵头负责的天
元区婚检小屋项⽬近⽇正式落成，将婚检、优⽣健康指导前移⾄婚姻登
记环节，助⼒新⼈⼀站式完成检查与咨询。针对职场⼥性的健康需求，队
伍主动对接企事业单位，走进园区开展乳腺保健、职业健康管理等定制
化科普与筛查服务，把健康关怀送到上班族的⼯位旁。

近⼗年来，她带着队伍跑遍了芦淞的服装市场群、株洲各辖区乡镇，走
街串巷做两癌筛查动员。“很多农村⼥性健康意识薄弱，觉得‘没病没痛不⽤
查’，有的甚⾄看⻅我们就关⻔。”何美芳说。

王阿姨的检查结果并不乐观：⾼危型HPV感染，宫颈癌⾼级别病变。

“摇篮小分队”不仅是⼀个惠⺠品牌，对于株洲妇幼的⻘年医⽣来
说，更是⼀所⾏走的成⻓课堂。

加⼊小分队后，她跟着科室前辈跑社区、进校园。常有家⻓在义诊
时认出她：“熊医⽣，上次你教我们调整喂养⽅案，宝宝现在好多了！”看
着家⻓眼⾥真切的笑意，熊奕忽然读懂了这份⼯作的分量�“这种被
需要、被记住的感觉，让我从⼼底⾥明⽩了⼉童保健医⽣的职业意义。”
她说。

同样在⼀线加深职业信仰的，还有漆德胜。从夜市义诊到校园科
普，从社区专场到下乡服务，跟着前辈们跑基层的过程⾥，他看⻅了更多
家庭的健康需求，也对“医者仁⼼”四个字有了更具象的理解。此前，在赴
浙江东阳参加学术论坛的⾼铁上，漆德胜和同事听到列⻋⼴播紧急寻
医，他们⽴刻穿越��节⻋厢赶到患⼉⾝边，通过搓揉⼤椎⽳，以指代针
刺激少商⽳、商阳⽳等中医推拿⼿法，成功帮助⾼热惊厥的⼥童转危为
安。“以前总觉得医⽣的阵地在诊室⾥，现在才明⽩，只要群众有需要，哪
⾥都可以是诊室。”漆德胜说。

在“摇篮小分队”，⻘年医⽣作为中坚⼒量，在真实的⺠⽣场景⾥建
⽴起职业认同与责任意识。从某种意义上说，“摇篮”的寓意在这⾥完成
了⼀次更深层的回响�它托举的，不仅是来到⼈间的新⽣命，还有⼀
代⼜⼀代在这⾥成⻓起来的妇幼⼈。

对于株洲妇幼来说，“摇篮小分队”向外打通了健康服务的“最后⼀
公⾥”，向内传承了医者初⼼，培育了⻘年⼈才的内⽣⼒量。站在城市发
展的维度看，“摇篮小分队”的意义似乎更加重⼤。

当下的株洲，正在全⼒建设“制造名城·幸福株洲”，而幸福的底⾊，
就是⺠⽣安康。

��年前，株洲妇幼在这座⼯业城市扎根，成为⽆数株洲⼈⽣命起点
的摇篮。��年后，这⽀小分队带着同样的初⼼出发。“回娘家”⾸发仪式
那天，五⾯队旗在⻛中挥动的画⾯，成为许多妇幼⼈⼼潮澎湃的瞬间。从
那天起，“摇篮”这个词，不再专指怀抱婴⼉的温床，也代表了这⽀队伍，
这颗仁⼼，这场接⼒。

文/谭浩洋、顾言心



⼉童包⽪⼿术是⼀项成熟的微创⼿术，本⾝⻛险很低，家⻓们
⼤可放下⼼理负担，科学区分正常愈合反应与危险信号，耐⼼做好
居家护理，孩⼦定能安稳顺利恢复。

答：做了�套扎环�的小朋友，多余的包⽪会慢慢缺⾎、⼲性坏
死，经历�变紫→变肿→变硬→脱落�的过程。术后�-�天正是颜⾊最
深、⽔肿最明显的时候，看着像个�紫茄⼦�。只要孩⼦没有越来越
疼、没有流脓，这就是正常的坏死脱落，不是出问题了！

暑期过半，不少小男⼦汉刚完成了�⼈⽣⼤事�，可回家⼀看伤
口，很多家⻓吓得不⾏......其实很多看起来“吓⼈”的画⾯，都是愈
合的必经过程，家⻓学会分辨，孩⼦恢复更快更稳。

答：术后24小时内敷料上有⼀点点淡红⾊⾎印（硬币⼤小），属于
创⾯少量渗⾎，属于正常现象，⽆需处理。

答：小丁丁末端有时会看到淡⻩或⽩⾊的薄层分泌物，不臭，
孩⼦也不怎么疼。这多数是⾎清或纤维蛋⽩渗出形成的�保护膜�，
不是感染化脓。家⻓只需按医嘱⽤消毒液按时浸泡就⾏，千万别⽤
⼒去刮。

答：⿇药过了，伤口肯定有轻微到中度的疼痛，尤其排尿时会喊
疼�这是正常的。只要孩⼦精神状态好、能被安抚，就不⽤太紧张。
第⼀次排尿可能会哭，⿎励多喝⽔，尿液稀释后刺激就小多了。

�. 套扎环⼀般�~��天脱落，少数到�周。若超过�周还牢牢嵌着，
需医⽣及时取环。

�. 孩⼦体温≥��.�°C，同时伤口红、肿、热、痛加剧或流⻩绿⾊
脓。

�、术后�~�小时仍⽆法排尿，孩⼦感觉明显腹胀、出现哭闹。

�. ⾎液浸透伤口敷料，像滴⾎⼀样持续流出，或阴茎头出现迅速
增⼤的⾎肿。

�. 饮⻝：正常吃饭，多饮⽔，忌⾟辣刺激⻝物。
� 洗护：. 术后��h可淋浴，洗后遵医嘱⽤药。
�. 穿着：着纯棉、宽松⾐裤，减少伤口摩擦。

答：阴茎头表⾯原先与包⽪粘连的地⽅分离后，会形成⼀层⿊褐
⾊⼲痂，会⾃⼰脱落，千万别⼿痒去抠、去强⼒清洗。

�、阴茎头颜⾊发⽩或发紫，并伴随周围⽪肤发凉，提⽰⾎液循
环障碍，必须紧急处理。

若出现以下任何情况，请及时带孩⼦前往专业医疗机构就诊。

2026/8/312026/8/31
��������

文/冯艳、卿巧妮

文/杨依芸

现在咱们把话再说回来，测⻣龄为什么是左⼿呢？因为信息
全、有标准、右⼿⼲扰⼤；那辐射呢？⼀张⻣龄⽚的剂量≈⽇常使⽤
⼿机约��分钟。所以，该查就查，别害怕，也别瞎查。

�. 该查就查，不拖延。孩⼦⾝⾼明显偏矮、性早熟或发育延迟，医
⽣建议测⻣龄时，别因担⼼辐射而耽误评估。

�. 遵医嘱拍⽚。不需要为“好奇”反复、频繁拍⻣龄⽚，遵医嘱     
即可。

�. 检查前可沟通。如有疑问，可向医⽣了解为什么需要拍、多
久拍⼀次合适。科学利⽤影像技术，才能更好地为孩⼦健康保驾    
护航。

⻣龄能反映⻣骼的实际发育⽔平，帮助医⽣较准确地评估个
体的⽣⻓发育⽔平和成熟程度。近期，很多家⻓带孩⼦来我院测⻣
龄，看到医⽣开的“左⼿腕X光⽚”检查，总是忍不住问：“医⽣，为什
么⾮得拍左⼿呀？”“医⽣，拍⽚有辐射，会不会影响孩⼦健康呢？ ”
今天，我院放射科医师为您⼀⼀道来。

�. 左⼿离重要器官远，更安全。左⼿是肢体末端，远离甲状腺、性
腺、⼼肺等重要器官。拍⽚时射线只局限在⼿腕局部，对全⾝影响      
极小。

拍�次⻣龄⽚的辐射量约为�.����mSv，相当于：⽇常使⽤⼿机
约��分钟、坐⻜机约�小时、看电视约��小时。这个剂量远低于国家规
定的公众年剂量限值（�mSv/年），⻛险⾮常小。

�. 右⼿“⼲活多”，容易“显⽼”。⼤多数⼈习惯⽤右⼿，使⽤频

率⾼、受⼒⼤，⻣骼发育可能⽐左⼿稍快。拍右⼿可能导致⻣龄偏⼤，
不能真实反映孩⼦的⽣物学年龄。左⼿相对“清闲”，更能代表⾝体本
⾝的发育⽔平。

很多家⻓谈“辐射”⾊变。事实上，辐射⽆处不在�⽇常使⽤⼿
机、坐⻜机、看电视都会接触到微量辐射。关键要看剂量。

总结：X光有辐射，但必要的检查能帮助医⽣准确判断。 不必因为
害怕辐射而拒绝必要的⻣龄检查。

�. 特殊情况。如果孩⼦左⼿有外伤、畸形或做过⼿术，医⽣会根
据情况改拍右⼿。

�. 国际标准是按左⼿制定。⽬前通⽤的⻣龄评估⽅法�G-
P图谱法、TW计分法、中华��计分法等，标准图谱和数据均基于⼤
量左⼿腕X光⽚总结而来。统⼀拍左⼿，才能与标准对照，保证结果
的可⽐性。

�. 左⼿⻣化中⼼多、信息全。左⼿腕虽然不⼤ ，但集中了腕
⻣、掌⻣、指⻣及前臂远端⻣骼，⻣化中⼼多、发育时间不同，像⼀
套精密的“时间表”。医⽣看这⼀小⽚，就能⼤致判断全⾝⻣骼的成
熟程度。

为什么非得

拍左手？

家长

常见疑惑

测骨龄，为什么医生总让孩子拍

“左手腕”？辐射到底大不大？

小丁丁”康复日记：包皮术后分清

正常现象与危险信号

近⽇，����年第⼀季度国家妇幼健康新媒体科普传播

影响⼒监测结果揭晓，我院微信视频号影响⼒排名全国第

四，在妇幼健康新媒体科普影响⼒地市级榜单中位列第⼗

九，两项核⼼指标双双进⼊全国前列。下⼀步，我院将持续

深耕新媒体科普矩阵建设，不断延伸医疗服务、提升公众健

康素养，夯实全⽣命周期健康守护⽹。

  【喜讯】我院微信视频号全国第四，

地市级新媒体科普影响力位列十九

�⽉��⽇，中国优⽣优育协会医院⼯作委员会秘书⻓

刘小宁莅临我院调研指导，先后走访早孕关爱⻔诊、⼉童⻘

少年“五健”管理中⼼、⽣殖医学中⼼等科室，并与院领导班

⼦及相关科室负责⼈座谈交流。院党委书记王季⻘系统介

绍医院发展现状及当前妇幼健康⾏业⾯临的挑战；刘小宁

⽴⾜⾏业趋势，围绕科研课题选择、学科前沿⽅向等提出指

导意⻅，强调要做优保健服务板块，推动保健与临床深度融

合，在差异化发展中培育核⼼竞争⼒。下⼀步，我院将认真

落实指导意⻅，持续精进科研创新与学科建设，奋⼒推动妇

幼健康事业⾼质量发展。

中国优生优育协会医院工作委员会秘书长刘小宁

来我院调研指导

�⽉��⽇，由我院承办的天元区“婚检小屋”启动仪式

暨义诊宣教活动在天元区⺠政局婚姻登记⼤厅举⾏。即⽇

起，在此领证的新⼈可享受免费婚前医学检查、优⽣优育咨

询、孕前健康指导等⼀站式服务，实现“进⼀道⻔，办多件

事”。下⼀步，我院将携⼿天元区妇幼持续做优“婚检小屋”

服务品质，让“⼀站婚检，护航⼀⽣”点亮更多家庭的幸福  

起点。

天元区“婚检小屋”启动仪式

暨义诊宣教活动圆满落幕

�⽉��⽇，株洲市中⼼医院党委委员、总会计师吴敬红

来我院开展财务与运营管理调研指导。我院党委委员、总会

计师李宣槿介绍医联体建设、运营管控、项⽬申报及DRG⽀

付改⾰应对举措，专家组围绕项⽬运营、互联⽹医院、临床

路径、争资申报等提出针对性建议。下⼀步，我院将落地优

化举措，推进医联体精细化、规范化建设，全⾯提升运营    

质效。

株洲市中心医院总会计师率队来我院

开展财务运营调研指导

�⽉�⽇，我院举⾏新⽣⼉专家彭小明教授特聘签约

式。此次聘任是回应全市妇⼥⼉童健康期盼的实事好事。我

院作为全市危重新⽣⼉救治中⼼，始终秉持“相遇⼀次、呵

护⼀⽣”的服务理念，将充分发挥彭小明教授“头雁”效应，

通过教学查房、疑难会诊、⼿术指导、学术讲座和科研协作

等形式，推动先进技术与管理经验“带⼟移植”，打造⼀⽀

“带不走”的⾼素质专业团队，加快推进新⽣⼉省级临床重

点专科创建，切实筑牢株洲⺟婴安全防线。

我院签约新生儿专家彭小明教授

�⽉�⽇，我院成功举办“⽀持⺟乳喂养，护航⽣命起

点”专题活动，通过科普宣讲、实操教学等形式，为孕产妇家

庭送上实⽤的哺育知识与育⼉技能。下⼀步，我院将持续依

托⺟乳喂养周平台，常态化开展科普公益活动，优化哺育⽀

持服务，以专业与温情护航万千宝宝健康启航。

我院成功举办世界母乳喂养周专题活动

�⽉��⽇，由我院承办的株洲市⼉童⻘少年“五健”促

进⼯作启动暨⼉童友好医院建设培训班召开，全市���余名

代表参加。会上，我院被授予株洲市⼉童⻘少年“五健”管理

基地，随后省、市级专家围绕“五健”促进与⼉童友好医院建

设开展专题培训。下⼀步，株洲市将以此次会议为起点，卫

健与教育同⼼同⾏、医院与学校携⼿并肩，构建全周期、全

⽅位、全链条的⼉童⻘少年健康服务体系，为全市⼉童⻘少

年健康成⻓保驾护航。

2026年株洲市儿童青少年“五健” 

促进工作启动暨儿童友好医院建设培训班圆满落幕

�⽉�⽇，我院举⾏庆祝中国共产党成⽴���周年暨“七

⼀”表彰⼤会。会议在国歌声中拉开帷幕，院党委书记王季

⻘代表院党委向全院党员致以节⽇问候，向受表彰先进典

型表⽰祝贺，向⽼党员致以敬意。她强调，今年是建党���周

年，也是“⼗五五”规划开局起步之年，全院党员⼲部要筑牢

政治忠诚、厚植为⺠情怀、锤炼过硬本领、坚守廉洁底线，以

此次会议为下半年冲刺起点，不忘初⼼、牢记使命，锐意进

取、实⼲担当，奋⼒书写全市卫⽣事业⾼质量发展新篇章，

为培育制造名城、建设幸福株洲不懈奋⽃。

我院召开“两优一先”表彰大会

�⽉��⽇⾄�⽉��⽇，我院成功举办第四届职⼯⼦⼥暑

期托管班，共计��名职⼯⼦⼥参加。托管班全程免费、分三

期错峰托管，安排课业辅导、体能拓展、⼿⼯美育等多项内

容。对孩⼦而⾔，不仅丰富了假期⽣活，也更理解⽗⺟守护

妇幼健康的责任；对职⼯而⾔，不仅缓解了带娃压⼒，更是

增强了归属感与幸福感。下⼀步，我院将持续擦亮“株洲市

⼯会爱⼼托管班”名⽚，优化服务、提升品质，让职⼯⼯作有

温度、⽣活有温情，让“我是妇幼娃，妇幼是我家”的理念代

代传承。

我院成功举办第四届职工子女暑期托管班

儿童中医治未病中心

儿科疾病康复中心

中西医结合儿科特色病房
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