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早孕关爱门诊

睡眠医学门诊

中午，与会代表分成三个讨论组，医院领导

班⼦成员分别深⼊各组，与基层职⼯代表围绕医

院⾼质量发展、职⼯切⾝利益等重点议题深⼊交

流、⼴泛听取意⻅。随后召开的主席团会议上，各

小组召集⼈逐⼀汇报职⼯代表提出的意⻅建

议。院领导班⼦对各项意⻅逐⼀梳理、现场回

应，在⼤会上作出详细解答与部署，真正做到事

事有回应、件件有着落。

春⻛浩荡满⽬新，扬帆奋进正当时。�⽉

��⽇，株洲市妇幼保健院第⼗⼆届⼆次职⼯代

表暨⼯会会员代表⼤会在医院⼤礼堂隆重召

开。市卫⽣健康委党委委员、副主任李晓兵出席

会议并指导⼯作。院领导班⼦、��名职⼯代表、

��名列席代表及�名特邀代表⻬聚⼀堂，共担使

命职责，共谋发展⼤计。经前期充分准备与酝

酿，本次⼤会共征集提案��条、合理化建议��条。

会上，院⻓曾莉怡同志作《医院����年⼯

作要点报告》《株洲市妇幼保健院“⼗五五”发展

规划（����—����）》。她强调，����年是“⼗五

五”规划的开局之年，也是医院深化改⾰、提质

增效的关键⼀年。全年要紧扣“�����”重点任

务，聚焦“强改⾰、稳增⻓、提质量、促融合、保安

全”⼯作主线，扎实推进妇幼健康事业⾼质量发

展，奋⼒为医院“⼗五五”发展开好局、起好步。

会上按照程序开展⺠主测评⼯作：组织⼯会

会员评家，对⼯会主席、⼯会副主席、党政管理科

室及临床医技科室副主任进⾏⽆记名⺠主测评，

同步开展“ 三重⼀⼤” 知晓情况问卷调查。

会议在庄严的国歌声中拉开了序幕。开幕

式上，李晓兵在讲话中肯定了医院����年在发

展建设及⼯会⼯作中取得的显著成绩。结合卫

⽣健康事业和⼯会⼯作的新形势、新要求，他提

出三点意⻅：⼀是坚持⾼点站位，将党的领导贯

穿⼯会⼯作始终，通过思想引领凝聚职⼯共识，

围绕医院学科建设、医疗质量提升等核⼼任务，

开展劳动竞赛、技能⽐武等活动，助⼒医院⾼质

量发展；⼆是紧扣主责主业，健全⺠主管理体

系，保障职⼯各项⺠主权利，聚焦职⼯薪酬待

遇、职业发展等急难愁盼问题，加强对⼥职⼯、

⻘年职⼯、困难职⼯的关爱，打造有温度的职⼯

家园；三是锐意改⾰创新，推进⼯会⼯作法治

化、数字化，加强⼯会⼲部队伍建设，提升服务

能⼒与⽔平。他还⿎励全院职⼯以此次会议为

新起点，凝⼼聚⼒、奋勇争先，为健康株洲建设

贡献更⼤⼒量。

院党委书记王季⻘同志在⼤会闭幕式上作

总结讲话。她指出，这次会议是医院全⾯擘画

“⼗五五”发展蓝图的关键节点召开的⼀次重要

会议，既是统⼀思想、凝聚共识的⼤会，更是动

员全院上下开启转型发展新赛道、新领域，吹响

奋⽃号⻆的誓师⼤会。就如何抓好贯彻落实、推

动����年⼯作开好局起好步，提出了三点要求：

⼀是铸牢思想根基，把准发展⽅向，以政治引领

推动事业⾏稳致远；⼆是锤炼过硬作⻛，强化实

⼲担当，以笃⾏奋进赋能⾼质量发展；三是把想

法转化为办法，视落实为使命，以主⼈翁精神推

动蓝图变为实景。她号召全院职⼯同⼼同德、开

拓进取，为全⾯完成����年“�����”各项⽬标任

务，为建设区域领先、省内⼀流、湘赣边标杆的

现代化三级妇幼保健院而努⼒奋⽃！

下午，院⻓曾莉怡同志作《⼗⼆届⼆次职

代会提案及合理化建议解答报告》，围绕业务发

展、绩效考核、福利待遇⽅⾯提出的提案和建议

作出回应解答。她强调，各承办科室要以⾼度的

责任感和事业⼼，履职尽责、狠抓落实，确保在

规定期限内落地⻅效。会议以举⼿表决⽅式，全

票通过本次职代会审议的各项报告及议题。

随后，院党委委员、副院⻓、⼯会主席周树林

同志对����年医院⼯会⼯作进⾏了全⾯回顾总

结，并对����年⼯会⼯作作出部署与规划。他指

出，今年是“⼗五五”规划的开局之年，院⼯会将继

续⾼举习近平新时代中国特⾊社会主义思想伟⼤

旗帜，全⾯贯彻党的⼆⼗⼤和⼆⼗届历次全会精

神，在医院党政班⼦和上级⼯会的正确领导下，紧

扣医院新发展阶段的战略⽬标，聚焦⼯会基本职

责，始终坚持以职⼯为中⼼的⼯作导向，守正创

新、主动作为，⼴泛组织动员全体职⼯积极投⾝

����年“�����”重点任务，为推动“⼗五五”规划

实现良好开局团结奋⽃。

最后，⼤会在雄壮的《歌唱祖国》声中落下

帷幕。

院党委委员、总会计师李宣槿，院党委委员

黎莉，群团⼯作部部⻓、⼯会副主席邵丹同志分别

就《医院����年财务决算及����年财务预算报告》

《医院管理及奖惩条例》《职⼯福利有关规定》修改

的说明、《����年度医院⼯会财务决算及����年⼯

会财务预算报告》作汇报，全体代表认真听取、逐

项审议。

同心奋进新征程 实干担当谱新篇——株洲市妇幼保健院

第十二届二次职工代表暨工会会员代表大会胜利召开
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一场特殊的“家访”：当三甲专家走进“糖妈妈”的厨房

⾯包。

对于许多住在较远的孕妈妈来说，去市⾥⼤医院做

⼀次产检，往往意味着要提前⼀天准备，⾈⻋劳顿、排⻓

队挂号，但对于家住渌口区的“糖妈妈”王⼥⼠（化名）而

⾔，这个春天，她不仅把专家“等”来了，而且专家还直接

进了她家的厨房。

实践。

如今孕��周，当地B超提⽰胎⼉偏小，这让杨辉悬起

了⼼。线上指导虽然便捷，但隔着屏幕，她看不到孕妇家

⾥餐桌上的饮⻝究竟怎么搭配的。

为了守护⺟婴安全，杨辉决定主动出击。她带领团

队，联合渌口区卫健委、渌口区⼈⺠医院及渌口镇卫⽣

院，开展了⼀次特殊的“家访”。

“没想到，三甲医院的专家真的会到家⾥来，像走亲

戚⼀样！”看着正在⾃家厨房⾥指导他们家怎么烹饪控糖

餐的株洲市妇幼保健院产科副主任杨辉，王⼥⼠既惊讶

⼜感动。

走进王⼥⼠家中，杨辉没有急于说教，职业的敏感让

她⼀眼就注意到了茶⼏上的摆设：⾹蕉、橘⼦、沙琪玛、

王⼥⼠是⼀名糖尿病合并妊娠的孕妇，整个孕期，⾎

糖就是悬在全家⼼头的⼀块⽯头。由于对药物降糖抱有

抵触情绪，她⼀直试图仅靠饮⻝和运动来控制。尽管渌口

区⾼危孕产妇负责⼈和社区⼯作⼈员多次上⻔监测⾎

糖，并将其拉⼊了由杨辉管理的糖尿病微信群进⾏线上

指导，但⾎糖依旧控制不下。

真正的“课堂”从客厅转移到了厨房。“糖尿病是可防可

逆的，科学管理的关键不是不吃，而是怎么吃。”针对王⼥⼠

的体重指数和胎⼉偏小的情况，杨辉现场给她制定了个性

化的营养⽅案。令⼈动容的是，王⼥⼠的婆婆当即系上围

裙，按照专家的指导下厨实操，利⽤现有的⻝材，�个瘦⾁

饺，⼀个⽔煮蛋，⼀把蔬菜，现学的简单控糖早餐就做好了。

这⼀幕，并⾮⼀次简单的医疗随访，而是株洲市妇幼

保健院针对妊娠期⾼⾎糖这⼀⾼危因素，打通三级医疗

资源，将孕产保健防线直接筑到百姓家中的⼀次创新

这些普通⼈眼⾥的寻常零⻝，在糖尿病专家眼⾥，却

是医嘱执⾏中的“盲区”。杨辉顺势拿起这些⻝物，开启了

⼀场“沉浸式”教学：“⽔果不是不能吃，但什么时候吃、吃

多少、怎么合理搭配，直接关系到餐后⾎糖的结果。

针对家属⼀直担⼼的“打胰岛素对宝宝有危险”的顾

虑，杨辉给出了斩钉截铁的科学回复：“胰岛素是⽬前公认

孕妇最安全、⾸选的降糖药物。如果因为恐惧⽤药，导致宫

内⾼⾎糖环境，反而会让宝宝缺氧、⻓得过⼤或不发育，那

才是真正的危险。”

从药理到⽣理，从后果到应对，这场在厨房边的谈话，

彻底消除了这家⼈对药物的恐惧。

这⼀次“家访”之所以能成⾏，并不仅仅是医⽣的⼀腔

热⾎。

这是⼀次典型的“分级诊疗”与“专病管理”的深度

区级“搭桥”：区级⼈⺠医院和卫健委统筹资源，确

保服务⽹络不漏⼀⼈。

市级“报到”：三甲医院专家下沉，不仅解决疑

难病症，更进⾏现场教学。

基层“吹哨”：乡镇卫⽣院和社区⼯作⼈员⻓期追

踪，发现了仅靠基层⼒量难以解决的复杂病例。

杨辉表⽰，这种上下联动的快速响应机制，初⼼是

守护孕产妇安全。未来将通过联盟平台，针对株洲市糖

尿病孕产妇特点制定个性化治疗⽅案，通过免费指导

培训，将规范防治技术留在基层。

从市区⾃⼰驱⻋⼏⼗公⾥到禄口，找到孕妇家⻔，靠的

是渌口区卫健委的精准对接和渌口镇卫⽣院医护⼈员的⼊

⼾协同。这背后，是株洲市妇幼专病联盟成⽴后三级医疗⽹

络的⽆缝衔接。

融合：

临别家访时，王⼥⼠的家⼈曾将⼀把喜糖塞到专

家们的⼿⼼。如今，这把喜糖的甜蜜，化作了新⽣命平

安降临的圆满。

回望“家访”，专家俯⾝指导饮⻝的专注、婆婆系上

围裙下厨的认真、家属递上热茶时的笑容，这些温暖的

瞬间，最终汇聚成了产房⾥那⼀声清亮的啼哭。

从“坐堂⾏医”到“主动家访”，从“单打独⽃”到“三

级联动”，株洲市妇幼保健院通过特殊“家访”，打通优

质医疗资源下沉“最后⼀⽶”，让分级诊疗温暖照进百

姓家。像王⼥⼠家⼀样的家庭，在全链条守护中迎来幸

福时刻。

�⽉��⽇，王⼥⼠在医护⼈员的共同守护下，于

��点��分顺利诞下⼀名����g的健康⼥宝宝。

文/顾言心、秦英

茶几上的“盲区”，从医嘱到执行的最后一米

厨房里的革命，从“不敢吃”到“科学搭配”

一捧喜糖与一声啼哭

打破围墙，三级联动织密“全链条”防线
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�⽉�⽇，我院“中药特⾊头疗”服务正式上线。该服务以中医
头部养⽣为理念，由中医师“⼀⼈⼀⽅”开⽅，古法熬药并配合⽳
位经络疏通。市⺠在药⾹中体验了从头⽪到肩颈的深度放松，感
受到中医药外治法的独特魅⼒。

我院“中药头疗”上线！

�⽉��⽇，我院“私密⻔诊”正式开诊。⻔诊针对漏尿、⼲涩、
松弛等⼥性私密困扰，由专业团队“⼀对⼀”评估，提供抗衰、整
形、康复等个性化服务。

我院“私密门诊”正式开诊

�⽉��⽇，我院“⼉童过敏⻔诊”正式开诊。⻔诊针对打喷
嚏、咳嗽、湿疹、腹泻等⼉童过敏困扰，由专业团队开展过敏原检
测及脱敏治疗等精准诊疗。

我院“儿童过敏门诊”正式开诊

�⽉��⽇⾄��⽇，我院护理团队在⻓沙湖南宾馆举办的“湖
南省康复护理科普⼤讲堂”及“湖南省护理学会����年小⼉外
科护理案例⽐赛”中，紧扣“学术赋能，创新引领”及“锚定‘⼗五
五’，赋能新护理”主题，凭借扎实的理论基础、创新的护理思维
和精彩的现场汇报，斩获特等奖、⼀等奖各⼀项，充分展现了我
院护理团队的综合实⼒与专业⻛采。

我院护理团队在省级护理学术年会竞赛中斩获多项大奖

�⽉�⽇，“湘雅名医丁依玲教授⼯作室”签约暨揭牌式在我
院举⾏。原中南⼤学湘雅⼆医院妇产科主任兼产科主任、产前诊
断中⼼主任丁依玲教授，株洲市卫⽣健康委员会党委委员、副主
任邓顺钢，办公室主任刘银怀，以及医院在家领导班⼦出席     
活动。

湘雅名医丁依玲教授工作室正式落户我院

�⽉��⽇，株洲市卫健委党委委员、副主任、市疾控局局⻓
谢⽂博⼀⾏�⼈来我院开展“五⼀”节前安全稳定⼯作督查。我院
院⻓曾莉怡，党委委员黎莉及相关科室负责⼈陪同。

市卫健委一行到我院开展节前安全稳定工作指导

�⽉�⽇，我院“HPV感染中西医联合⻔诊”正式揭牌。株洲
市卫⽣健康委员会党委委员、副主任邓顺钢，株洲市计划⽣育协
会副会⻓瞿怿珊，株洲市总⼯会⼥⼯部部⻓丰素⼼，株洲市妇⼥
联合会妇⼥发展部部⻓杨媛，以及医院在家领导班⼦成员出席
会议，共同⻅证⻔诊启幕。

我院“HPV感染中西医联合门诊”正式揭牌

�⽉�⽇，我院“红⾊健康驿站”⽣命急救培训活动在芦淞区
新华丽服装市场温暖开展。本次活动以“⼼梗急救、⼼肺复苏及
AED使⽤”为主题，医护⼈员结合市场不久前发⽣的真实“⽣死
急救”案例，⼿把⼿指导商⼾们练习胸外按压与电除颤操作。

我院红色健康驿站为新华丽服装市场筑牢安全防线

�⽉��⽇下午，我院召开����年供应商代表廉政座谈会。医
院党委书记王季⻘出席并讲话，院⻓曾莉怡主持会议，党委委
员、纪委书记李卫杨领学⽂件并提出纪律要求，医院采购招标
部、后勤保障部、信息部、药剂科等重点部⻔负责⼈及重点岗位
⼈员代表，以及来⾃药品、设备、耗材等��余家供应商代表       
参会。

我院召开2026年度供应商代表廉政座谈会

�⽉��⽇，我院第⼀批春游登⼭活动顺利举⾏，共计���名
职⼯参与其中，既保障了医院⽇常诊疗⼯作的平稳运⾏，⼜丰富
了职⼯业余⽂化⽣活，切实将医院的关⼼关爱送到职⼯⼼坎上。

我院开展职工春游登山活动

�⽉�⽇，我院举办“季度服务之星”主题午餐会。院党委书记
王季⻘、院⻓曾莉怡及相关科室负责⼈与本季度“服务之星”⻬
聚⼀堂，畅谈服务感悟、共担医者使命。活动通过表彰⼀线优秀
员⼯，树⽴先进标杆，让崇尚先进、争当先进在院内蔚然成⻛。

我院举办“季度服务之星”午餐会

�⽉��⽇上午，我院⼉童⻘少年“五健”管理中⼼正式揭牌
成⽴，推出“⼀号通、⼀站式、⼀次完成”的便捷服务，让家⻓告别
带孩⼦奔波于多个科室的烦恼。市卫⽣健康委员会党委委员、副
主任邓顺钢，市教育局党委委员、副局⻓罗裔，医院领导班⼦等
出席。此外，株洲市第⼆中学初中部党总⽀书记、校⻓⽯⽂成，株
洲市⼆中附属小学党总⽀书记、校⻓彭小英，株洲市第⼗⼋中学
副校⻓陈善苑，株洲市⽩鹤学校学⽣发展中⼼主任李⾈应邀参
加，共同⻅证这⼀时刻。

我院儿童青少年“五健”管理中心正式揭牌

�⽉��⽇，在株洲市卫⽣健康委员会指导下，我院成功举办
����年两癌项⽬管理和技术培训班。本次培训采⽤“线上+线
下”结合⽅式，实现各级相关⼈员精准覆盖。线下，各卫⽣健康单
位妇产科、影像科、乳腺科医⽣及项⽬管理⼈员、妇保⼈员、机会
性筛查单位数据报送⼈员、各镇(街道“) 两癌”项⽬经办⼈员⻬
聚现场接受指导；线上，同步组织各基层医疗机构村医、村妇⼥
主任参训，确保培训⽆死⻆、全覆盖。共有���⼈参加培训。

管理固本 质量扬帆 ——株洲市2026年“两癌”筛查

管理培训班成功举办

�⽉�⽇，我院党委召开����年度党⽀部书记抓基层党建⼯
作述职评议会议。院党委班⼦成员、全体党⽀部书记及党务⼯作
部、宣传部、监审部等职能部⻔负责⼈共计��⼈参会，院党委书
记王季⻘主持会议。

强基固本筑堡垒 党建引领护安康

�⽉��⽇，我院携⼿湖南⼯业⼤学、千⾦影城在⼯⼤东校区
篮球场启动“潮玩健康·光影随⾏”⾸站活动。本次活动我院打破
传统义诊单向输出模式，将中医体验、外科咨询、⼼理营养测评
等健康服务嵌⼊校园夜⽣活场景，与⼾外电影同场“混搭”。数千
名师⽣在现场打卡体验，感受了医校企融合创新的健康服务新
形态。

我院“潮玩健康·光影随行”首站活动开启

儿童中医治未病中心

儿科疾病康复中心

中西医结合儿科特色病房

0731-28221326 湖南省株洲市芦淞区车站路128号株洲市妇幼保健院 0731-28221326 湖南省株洲市芦淞区车站路128号株洲市妇幼保健院

⼀名⾯⾊苍⽩的�岁男童小明（化名）因“持续性腹痛

�小时”被紧急送⼊我院，据家⻓描述，孩⼦的腹痛由轻到

重、进展迅速，这让接诊的小⼉外科宋希柱医师，⽴即绷紧

了神经。

时间紧迫，小⼉外科⼿术团队迅速集结，与⿇醉⼿术

室及时进⾏术前评估。

⼀旦穿孔，⼤量细菌污染腹腔，将引发危及⽣命的弥

漫性腹膜炎。

如何在最短时间内、以最小创伤、最彻底地解除病灶？

综合周密评估及家⻓意愿，外科团队决定采⽤�mm微型

腹腔镜进⾏⼿术。

而“粪⽯嵌顿”则意味着阑尾管腔被坚硬的粪⽯死死

卡住，导致⾎液循环受阻，阑尾会在极短时间内缺⾎、坏疽

甚⾄穿孔。

⼿术室内，⼀场精密的“微雕⼿术”悄然展开。外科主

任刘志新仅在小明的腹壁上开了三个直径约�mm的微小

切口⸺这也被称为“钥匙孔”切口。通过这三个小孔，⾼清

腹腔镜镜头和超精细⼿术器械可径直探⼊腹腔。
在放⼤数倍的⾼清视野下，病变的阑尾及嵌顿的粪⽯

纤毫毕现。刘主任凭借精湛的技术，精准游离、结扎、切除，

将阑尾连同“元凶”粪⽯完整装⼊保护袋后取出，整个过程

⼏乎零出⾎，更未对腹腔内其他脏器造成任何⼲扰。

对于�岁的孩⼦来说，这是⼀场必须⽴即拆除的“⽣物

炸弹”。

凭借丰富的临床经验，宋医⽣迅速启动⼉童急腹症筛

查流程。急诊床旁彩超结果很快揭晓：急性阑尾炎伴粪⽯

嵌顿。

看着孩⼦肚⼦上仅贴着的三个小小创可贴，小明妈妈

激动不已：“真没想到这么⼤的⼿术，只留下这么小的印⼦，

孩⼦少受了好多罪！”⽬前，小明已于�⽉��⽇康复出院，很

快就能重返校园。

传统开腹阑尾切除术往往留下�-�厘⽶的疤痕，术后疼

痛明显，恢复缓慢。而小明在术后第⼀天，就在家⼈的搀扶

下轻松下床活动。

专家强调，保守治疗（抗⽣素）仅适⽤于极少数确诊的

单纯性早期阑尾炎，且有严格指征；由于保守治疗⽆法移除

粪⽯，复发率极⾼，若在治疗��小时内患⼉腹痛⽆缓解甚⾄

加重，或出现⾼热、腹肌紧张，必须⽴即中转⼿术。家⻓切不

可因⼼疼孩⼦“挨⼑”而⼼存侥幸，延误最佳治疗时机。

⼉童阑尾炎多由粪⽯嵌顿引起，且⼤⽹膜发育不全、难

以包裹局限病灶，病情进展极快，通常在腹痛发作��小时内

就可能发⽣穿孔，穿孔率远⾼于成⼈。因此，“早期诊断、及

时⼿术”是救治的核⼼原则。

仅在特殊情况下采⽤该类术式，如：阑尾穿孔已久、

形成巨⼤腹腔脓肿，或腹腔⼴泛粘连、⽆法建⽴⽓腹时。

腹腔镜微创手术

创伤较小：仅需�-�个⼏毫⽶的小孔，术后疼痛轻，

孩⼦愿意下床活动。恢复迅速：住院时间短，能更快恢复

正常饮⻝和活动。

⽬前，对于绝⼤多数⼉童阑尾炎（包括急性化脓性、

坏疽性及部分穿孔性），腹腔镜⼿术已成为标准术式。优

势在于：

并发症较少：术中视野清晰，冲洗更彻底，能显著降

低术后肠粘连、切口感染等并发症的发⽣率。
诊断明确：对于症状不典型的腹痛患⼉，腹腔镜还

可以同时进⾏探查，避免漏诊。

孩⼦腹痛伴发热、呕吐，或脐周、右下腹固定疼痛，

请及时就医，勿乱服药，以免掩盖病情。

文/杨依芸、赖静文

揪出腹痛“真凶”病情刻不容缓

儿童阑尾炎为何不能“等一等”

手术方式怎么选择

开腹手术

温馨提示

多学科联动，微创方案快速敲定

三个“钥匙孔”巧拆弹，精准保留健康

术后次日下床，微创优势尽显

粪石

9岁男孩深夜腹痛8小时，小儿外科3mm“钥匙孔”手术巧解腹中“危机”
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