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在“点亮摇篮时光墙”环节，邓顺钢为⼊选代表颁发定

制纪念相框。⼀张张⽼照⽚串联起跨越��年的⽣命记忆，

承载着⽆数家庭与妇幼的深厚情缘。

“摇篮故事汇”中，三位市⺠代表动情讲述从出⽣到成

家、从被守护到守护下⼀代的⽣命历程，⽣动诠释了“娘家”⼆

字的温度与⼒量。

随后，幼苗守护、⽣命起点、中医润养、护花⾏动、医盾红

⼼五⽀小分队集结亮相。顾晓芳为分队授旗，勉励⼤家以专业

与热忱当好⼈⺠群众的健康管家。

仪式结束后，现场还开展了丰富多彩的家庭⽇活动。

市⺠们在“全家福照相馆”定格幸福瞬间，在“快闪服务站”

与医⽣⾯对⾯交流育⼉困惑，在亲⼦游戏区享受欢乐时

光，在“娘家福利社”开启惊喜盲盒……欢声笑语不断，处

处洋溢着“回娘家”的温馨与喜悦。

最后，在全场的热切期盼中，杨胜跃副市⻓宣布“摇篮

小分队正式启动”。

下⼀步，株洲市妇幼保健院“摇篮小分队”将充分发挥

专业优势，以快闪服务、健康讲座、义诊咨询等多种形式，

常态化走进社区、学校和企业，将优质医疗健康服务送到

更多市⺠⾝边，为全⾯提升我市妇⼥⼉童健康⽔平、奋⼒

谱写“健康株洲”新篇章贡献妇幼⼒量。

�⽉��⽇上午，株洲市妇幼保健院“回娘家”�“摇篮

小分队”全城⾸发仪式温暖举⾏。活动由株洲市妇幼保健

院主办，千⾦⽂化⼴场、千⾦⼤药房协办，众多市⺠家庭⻬

聚现场，共赴这场充满温情与回忆的“娘家之约”。

株洲市⼈⺠政府副市⻓杨胜跃，株洲市卫⽣健康委员

会党委书记、主任顾晓芳，株洲市卫⽣健康委员会党委委

员、副主任邓顺钢，千⾦⽂化⼴场总经理苏波，千⾦⼤药房

副总经理陈信孜及市妇幼保健院院领导班⼦出席活动。

仪式上，院⻓曾莉怡介绍了“摇篮小分队”的成⽴初

衷：五⽀专业服务团队将深⼊社区、学校，把优质医疗健康

服务送到市⺠⾝边，切实打通服务群众的“最后⼀公⾥”。

“回娘家”——株洲妇幼“摇篮小分队”

 全城首发仪式温暖举行
图文/赖静文

林⼥⼠的⼿机屏保，现在是“小团圆”第��天

时睁眼的照⽚。她在朋友圈写道：“我的第⼀个⺟亲

节，虽然你不在⾝边，但我知道你在努⼒。所有的别

离，都是为了更好的团聚。 小团圆，妈妈等你回家。”

NICU，全年⽆休。这⾥的灯光从不熄灭，守护

从不间断。在这个⺟亲节，我院致敬每⼀位虽⾝处

两地、却爱意磅礴的⺟亲。请相信，所有的等待，终

将迎来春暖花开；所有的思念，终会化为紧握的    

拥抱。
宝⻉，别急；妈妈，别哭。株洲妇幼，和你⼀起，

守候新⽣。

�⽉的第⼆个周⽇即将到来，这是林⼥⼠（化名）

⼈⽣中的第⼀个⺟亲节。

对于很多妈妈来说，⺟亲节意味着鲜花、拥抱和

⼀声甜甜的“妈妈”。但对于住在NICU⾥的宝宝，以及

他们的⺟亲来说，这个节⽇，隔着⼀段虽短却最遥远的

距离。

按照预产期，她的宝宝“小团圆”本该在盛夏时节

才来报到。但在孕��周那天，由于突发原因，“小团圆”

迫不及待地来到了这个世界。体重仅有���克，巴掌⼤

的⾝体插满了各种管⼦。

在株洲妇幼，有⼀道⻔总是关得紧紧的。⻔⾥⾯，

是暖箱发出的微弱嗡鸣声、是医护⼈员轻⼿轻脚走过

的脚步声、是小小的⽣命在努⼒搏动的呼吸声，这⾥是

NICU（新⽣⼉重症监护室）。⻔外⾯，是⼀双双红肿的

眼睛、是贴着玻璃张望的⾝影、是⽆数次抬起⼜放下   

的⼿。

林⼥⼠甚⾄没来得及听宝宝哭⼀声，孩⼦就被送

进了NICU。那⼀瞬间，她成为了⺟亲，却暂时失去了

拥抱孩⼦的权利。

⺟亲节前⼀天，在征得林⼥⼠同意后，护理⼈员小

⼼翼翼地⽤⽆刺激的印泥，轻轻地将“小团圆”的小脚丫

印在了⼀张特制的⺟亲节贺卡上。

NICU刘桂娥护⼠⻓轻轻握着林⼥⼠的⼿说：“宝宝

还在NICU⾥努⼒闯关，妈妈⼼⾥肯定⽐谁都煎熬。这份

⼼情，我们特别理解，也会⽤⼼呵护。借着⺟亲节这个⽇

⼦，我们向您郑重承诺，⼀定会尽全⼒，和您⼀起守护宝

宝闯过每⼀关。”

这张贺卡经消毒后送到了林⼥⼠⼿中。拿着这张印

有宝宝脚印的贺卡，林⼥⼠哭了，也笑了。她说：“这是我

收到最好的礼物。”
除了这封特别的“情书”，NICU护理⼈员还耐⼼地

教林⼥⼠如何进⾏“袋⿏式护理”的准备⼯作，并指导她

如何正确挤奶、储存⺟乳。

但在NICU，⺟爱有了更具体的定义：⺟爱，是

哪怕间隔着⼀道厚厚的隔离⻔，也斩不断的牵挂；

⺟爱，是忍着产后伤痛，每隔两小时就爬起来挤奶

的坚持；⺟爱，是看着暖箱⾥小小的⾝躯，依然坚信

⽣命奇迹的勇⽓。

对于普通家庭来说，⺟亲节可能是⼀顿⼤餐或⼀束

鲜花。

在妈妈看不⻅的地⽅，NICU的医护⼈员们，

正扮演着“临时妈妈”的⻆⾊。她们代替妈妈的⼿，

安抚哭闹的宝宝；她们代替妈妈的眼，守护每⼀次

微弱的呼吸。

文/赖静文、图/刘桂娥
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写给NICU里的思念：宝宝，这是妈妈过的第一个母亲节
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�⽉��⽇，����年株洲市婚前、孕前优⽣健康检查业务培训班暨
专病联盟推进会议召开。会议依托婚前、孕前期专病联盟，积极推动
多学科诊疗模式，不断提升⾼危⼈群规范管理与精准⼲预⽔平。下⼀
步，我院将持续发挥专病联盟协同作⽤，筑牢出⽣缺陷防控第⼀道  
防线。

株洲市2026年婚前、孕前健康检查培训暨专病联盟推进会

�⽉��⽇，株洲市����年新⽣⼉死亡评审暨危重新⽣⼉救治培训
会召开。省、市级多学科专家组围绕救治全环节复盘剖析病例，同步
开展业务培训。会议要求强化评审结果运⽤，完善转诊通道，提升救
治能⼒，全⼒守护新⽣⼉⽣命健康。

株洲市2026年上半年新生儿死亡评审暨危重新生儿救治业务培训

�⽉��⽇，由市卫⽣健康委、市计划⽣育协会主办，我院（市托育
综合服务中⼼）承办的株洲市����年托育宣传⽉活动正式启动。活动
以“托育普惠可及，育⼉科学有⽅”为主题，现场设置政策宣传、多学
科联合义诊、趣味游戏等区域。我院专家团队为孩⼦们提供“医疗级
照护”服务，赢得家⻓⼴泛好评。

株洲市2026年托育宣传月活动

�⽉��⽇，我院走进天元区⺠政局婚姻登记处，开展以“为爱婚
检·健康护航”为主题的婚育健康宣传服务活动。活动采取“线上+线
下”联动模式，线上推出“告⽩⽇”特别直播，普及免费婚检意义与普
惠托育政策；线下为新⼈提供免费婚检、孕前优⽣检查等服务，将健
康关怀切实送到市⺠⾝边。

520民政局义诊

�⽉��⽇，我院开展“⽕灾逃⽣屋模拟体验”消防演练。活动通过
逼真环境模拟，锤炼职⼯应急疏散技能。我院持续落实“四必机制”

“三重预防”并组建“义警队”巡逻，筑牢全⽅位安全保障体系，全⼒营
造安全和谐医疗环境。

我院开展“火灾逃生屋模拟体验”消防演练活动

�⽉��⽇，株洲市����年早孕关爱⾏动、⽣育友好医院建设⼯作

培训暨圆桌会议召开。会议介绍了我院先⾏先试打造的早孕⻔诊“株

洲样板”和⽣育友好医院“株洲模式”，⽆痛分娩率稳定在��%以上；

我院“五级劝返”⽅案得到肯定。下阶段，我院将持续深化经验推⼴，

助⼒全市妇幼健康事业⾼质量发展。

株洲市2026年早孕关爱行动、生育友好医院建设工作培训暨圆桌会议

�⽉��⽇，株洲市����年妇幼信息管理暨出⽣医学证明管理业务

培训班召开。培训聚焦疑难问题，开展多维度授课，有效打通证件管

理与⼾籍登记衔接堵点。会议强调，要针对业务能⼒不⾜与疑难问题

化解不畅两⼤短板，强化学习传达与保密纪律，确保培训内容落地⻅

效。下⼀步，我市将持续强化信息管理与证件签发监管，推动形成“数

据精准―管理规范―部⻔联动”的⻓效机制，筑牢妇幼健康服务      

根基。

株洲市2026年妇幼信息管理暨出生医学证明管理业务培训班

�⽉��⽇，我院“摇篮小分队”走进株洲时代新材料科技股份有限

公司，正式启动“百⽇科学减重”公益服务⾏动。专家团队为职⼯提供

免费⾝体评估、建⽴专属健康档案，围绕科学饮⻝与规律运动开展科

普宣教。未来���天内，团队将根据职⼯⾝体指标动态变化，⼀对⼀调

整减重⽅案并全程跟踪指导，以党建引领推动优质医疗资源精准下

沉，将全⽣命周期健康守护理念延伸⾄企业⼀线。

我院启动“百日科学减重”公益行动

�⽉��⽇，我院走进株洲市⻘年⼈才集体婚礼现场，为新⼈提供

暖⼼义诊服务，并赠送礼品。此次活动将健康关怀与婚育祝福相融

合，传递了我院对⻘年家庭“孕育新⽣、健康同⾏”的美好祝愿，也进

⼀步彰显了医院服务社会、助⼒⼈口⻓期均衡发展的责任担当。

520青年人才婚礼义诊

株洲市2026年新生儿疾病免费筛查与诊断服务培训班

�⽉��⽇，����年株洲市新⽣⼉疾病免费筛查与诊断服务培训

班举办。会议指出，要严格落实应筛尽筛，将惠⺠政策落到实处；强

化阳性病例随访，实现筛查诊断全链条闭环管理。作为全市出⽣缺

陷防控质量控制中⼼，我院将持续推进出⽣缺陷防控⽹络建设，全

⼒守护新⽣⼉⽣命健康。

株洲市2026年上半年严重致畸致残出生缺陷个案会审会议

�⽉��⽇，株洲市����年上半年严重致畸致残出⽣缺陷个案会

审暨综合防控培训会议召开。会议通报了全市出⽣缺陷防控⼯作情

况，三项核⼼监测指标均控制在⽬标值以内。会议明确，将持续强化

健康宣教、优化产前诊断服务供给，严格落实超声标准化筛查规范

及全流程随访闭环机制，从源头筑牢出⽣缺陷三级预防防线。

株洲市2026年上半年孕产妇危重症评审会议

�⽉��⽇，株洲市����年上半年孕产妇危重症评审会议暨危重

症救治业务培训会召开。会议围绕核⼼环节，对典型危重症病例进

⾏深度剖析，精准梳理薄弱环节并提出改进建议。会议强调，当前

“三率”控制已纳⼊市政府重点督导内容，要贯通“乡镇―县区―市

级―省级”四级纵向救治体系，织密⾏政横向监管⽹络，推动评审成

果转化为全流程精细化管理⾏动，全⼒筑牢⺟婴安全防线。

第三届孕博会义诊

�⽉��⽇，我院走进河西华客信酒店，参与第三届孕博会。活动

现场⼈⽓⽕热，众多孕妈妈签到⼊场，多⼈现场预约订房；盆底产康

群吸引⼤量关注，部分孕妈妈缴纳产康预定⾦，并主动添加孕校⽼

师微信。本次活动充分展现了我院“孕―产―康”⼀体化服务的专业

实⼒与惠⺠温度。

我院召开安全生产工作专题部署会

�⽉��⽇，我院召开安全⽣产专题会，部署⼤排查⼤整治。会议
要求压实主体责任，聚焦消防、⽤电、特种设备等重点领域，实⾏党
委分⽚包⼲、科室联点排查，⽴⾏⽴改闭环管理；同时完善应急预
案，强化实战演练，坚决防范安全事故发⽣，保障患者和医院安全。

我院召开提升职工幸福感系列举措专题会

�⽉�⽇，我院召开提升职⼯幸福感系列举措专题会。会议聚焦
薪酬提升、流程优化、压⼒缓解、职业发展等职⼯普遍关切的问题，
围绕“家⽂化”建设，提出构建全⽅位职⼯关怀体系、成⽴职⼯压⼒
释放互助小组、加快职⼯之家建设、建⽴季度满意度调查与⻓效反
馈机制等务实举措。

我院开展“5·12”国际护士节系列活动

�⽉��⽇⾄��⽇，我院开展“赋能护⼠，守护⽣命”系列活动。院

领导走访慰问⼀线；表彰以微视频、荣誉墙“云展⽰”；推出�⼤疗愈

项⽬舒缓压⼒；举办花艺⼿作DIY活动。坚持不增负担、让天使放

松，以温情关怀助⼒护理⼈员充电蓄⼒，更好守护妇⼉健康。

4. 宠物鼠管理：不建议有�岁或以下⼉童、孕妇 

或 免 疫 系 统 较 弱 者 的 家 庭 饲 养 啮 ⻮ 动 物（ 包 括 宠        

物⿏）。

汉坦病毒，可防、可控。本次邮轮疫情中的安第斯

病毒，虽有特殊的⼈际传播能⼒，但传播条件极为苛

刻，对全球普通⼈群的⻛险极低，对中国普通公众而⾔

⽆需恐慌，⽇常⽣活中的防⿏灭⿏就是最有效的⾃我

保护。

3. 高危人群接种疫苗：农⺠、林业⼯⼈、环卫、野

外勘探、郊外⼯地等⾼危⼈员，优先接种流⾏性出⾎热

疫苗。

�⽉�⽇，“洪迪厄斯”号极地探险邮轮从阿根廷出发，

载有��国���⼈驶向南极。�⽉�⽇，⼀名荷兰籍乘客出现

发热、头痛等症状，随后多⼈陆续病倒。截⾄�⽉�⽇，共报

告�例病例（�例确诊、�例疑似），其中�⼈死亡。�⽉�⽇，世

界卫⽣组织确认病原体为安第斯病毒，为⽬前已知唯⼀

可⼈际传播的汉坦病毒。

（�）肾综合征出⾎热�我国也称流⾏性出⾎热，属

于法定报告⼄类传染病，以肾脏损伤和出⾎热为主要特

征。引起该病的病毒包括汉滩病毒、⾸尔病毒、普⻢拉病

毒和多布拉伐病毒等。

汉坦病毒是⼀组主要由啮⻮动物（如⽼⿏）携带的病

毒，属于布尼亚病毒纲、汉坦病毒科、正汉坦病毒属，并⾮

新型病毒，可引起疾病主要分为两类。

1. 呼吸道传播：吸⼊被携带病毒⿏类的尿液、粪便、

唾液污染后形成的⽓溶胶而感染。如在⼯⼚、仓库、农⽥

等地⽅劳作或清理被⿏类污染的区域时，灰尘中混⼊病

毒颗粒，吸⼊后可感染。

（�）汉坦病毒肺综合征�主

要流⾏于美洲地区，以快速进展的

呼吸衰竭为主要特征。引起该病的

病毒主要包括新诺柏病毒、安第斯

病毒等。

汉坦病毒主要通过⿏类动物传播，常⻅途径有三种。

2. 消化道传播：⻝⽤被带毒⿏类排泄物污染的⻝物

或饮⽤⽔而感染。

汉坦病毒⼀般不引起⼈与⼈之间传播，⽇常社交、公

共场所普通接触不会造成病毒传播。本次邮轮中由安第

斯病毒引起的汉坦病毒肺综合征。那么这次邮轮上的疫

情为什么能⼈传⼈？主要是因为“安第斯病毒”⽐较特殊，

在极其密闭的空间⾥（⽐如船舱、空调系统⾼度集中的环

境），⻓时间共同⽣活，确实曾有过个别⼈传⼈的报道，所

幸的是，在这艘邮轮上没有中国公⺠。但这种情况⾮常罕

⻅，需要“密闭空间+⻓时间+密切接触”三个条件同时满⾜，

在⽇常⽣活和普通公共场所基本不会发⽣。

3. 接触传播：被带毒⿏类咬伤、抓伤，或破损⽪肤黏

膜直接接触⿏类排泄物、分泌物及污染物而感染。

肾综合征出血热典型症状可概括为“三痛”和“三红”。

三痛有头痛、腰痛、眼眶痛；三红有⾯部、颈部、前胸部发红；

体温急剧上升，可达��〜��摄⽒度；严重时可出现肾功能

衰竭、休克，危及⽣命。

汉坦病毒肺综合征（安第斯病毒所致）主要表现为发

热、⼲咳、恶⼼、呕吐、腹痛和腹泻等，严重者迅速进展⾄呼

吸窘迫、低氧⾎症和休克。

1. 做好居家和工作环境防鼠灭鼠：保持家庭和 

⼯作场所清洁，及时清理⻝物残渣和杂物堆积，消除⽼

⿏的栖息和觅⻝条件；封堵⿏类进⼊建筑物的孔洞、墙

缝和管线开口；在⿏类经常出没的隐蔽⻆落（如厨房橱

柜下⽅、仓库）放置粘⿏板、捕⿏笼或使⽤安全⿏药，定

期检查清理。

2. 加强个人防护：（�）清扫⽼⿏排泄物时，应戴

⼿套和口罩，必要时戴帽⼦，避免直接接触⿏类及其排

泄物、⼫体。注意：清理前先将污染区域⽤消毒液湿润，

避免⼲扫或使⽤吸尘器，以防病毒形成⽓溶胶；（�）⻝

物（包括粮⻝、零⻝、宠物口粮）应密封储存在防咬容器

内，⻝⽤前要充分加热，饮⽤⽔前需煮沸；（�）野外露

营、进⼊久未有⼈居住的屋舍，避免坐在草丛或⿏洞附

近，尽量穿⻓袖⻓裤及⼾外鞋，避免被⿏类咬伤；（�）勤

洗⼿，保持个⼈卫⽣。

虽然本次邮轮疫情距离我国较远，但汉坦病毒的

⿏类传播途径在全球范围内普遍存在，公众仍应注意

以下预防措施。

这次疫情涉及的“安第斯病毒”主要分布在美洲，我国

从来没有报告过这种病毒感染病例，境内也⽆⾃然宿主分

布。邮轮上没有中国公⺠，也没有相关病例进⼊我国境内。

这种病毒在⼈与⼈之间传播需要⾮常特殊的条件，⽐如在

密闭空间⾥⻓时间密切接触。根据国家、省、市疾控部⻔监

测，⼤家可以稍微放宽⼼，⽬前我国和湖南省的输⼊⻛险很

低，普通公众不必恐慌。

文/杨亦诗

什么是汉坦病毒

感染后有哪些症状

日常如何预防

疫情离我们远吗

传播途径是什么

？公众需要恐慌吗邮轮惊现汉坦病毒死亡病例
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中西医结合儿科特色病房
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